KFizova cesta miva obvykle 14 zastaveni. Pfipominame si v nich, kolik téZkych véci JeZiS proZil
poté, co byl odsouzen k ukfizovani. To je udalost, kterd se odehrala na Velky patek, ktery
slavime tésné pred Velikonoc¢ni nedéli. Nase kFizova cesta obsahuje 15 zastaveni. To posledni je
o vzkFiSeni, o nadéji, o radosti, Ze Blh nas lidi neopousti ani ve smrti, Ze smrt nema v naSem
Zivoté posledni slovo, ale ma ho BUh. JeSté smime néco skvélého Cekat, “nekonecnej festak,
Silenej mejdan”, jak zpiva brnénska kapela Poletime? v pisni¢ce Moje posledni vile. VzkriSeni
promeéni kfiZovou cestu v cestu Zivota.

JeZi$ jako clovék béhem své mise na zemi prozil mnoho riznych bolesti, tfeba i takovych, jaké
prozivame my. KdyZ nékoho ceka tézka cesta, je dobré po ni nejit sdm. Bih mdze vstupovat do
nasich trapeni, do naseho smutku, vnitfné nas promeénovat, uzdravovat, posilovat. Zalezi vSak
také i na nas, nakolik jsme ochotni ho pozvat do svého Zivota a uvérit mu.

KFiZovou cestu se lidé vétSinou modli spolecné, predevsim v patek a v dobé postni. MUzZeme se
ji vS8ak modlit klidné i sami, kdykoli, a neni viibec nutné projit vSechna zastaveni. Dulezité je
chtit se setkat s JeZiSem a pustit ho do svych starosti, zranéni ...

Prvni varianta této cesty vznikla v roce 2021 ve spolupraci véficich z fad Fimskych katolik( a
evangelikl. Upgrade pro rok 2022 je z prostfedi Ceskobratrské cirkve evangelické a snaZi se
reagovat na soucasné deéni. Proto je vytvoren dvojjazycné, Cesky a ukrajinsky. Za preklad do
ukrajinstiny velmi dékujeme pani Elené Balahurové.

pfibéh pro déti u kazdého zastaveni najdete
Dnes pljdeme za JeziSem. Je to
jiné nez jit na vylet nebo do kratky text k zamysleni

cukrarny. Kdyz  si hrajeme
Sipkovanou, jdeme po ceste, kterou
nam nékdo oznacCil Sipkami. Také kratky text pro déti
Jezis nam ukazuje, jak muizeme
projit zivotem, jak mame Zit.
Budeme si vypravét pribéhy o
détech a povidat si, jak by se
zachoval Jezis.

chvile k meditaci, modlitbé

ukol

hadanku



1. ZASTAVENI

Tenhle muz dal vSechno, vSechno
obétoval.
O lasce mluvil, lasku zil, uzdravoval

nespocCet nemocnych lidi a srdci, vracel
lidi zpatky do zivota. A pfitom je
obvinovan z kdecCeho hrozného.
Stal v prvni Tfadé na
prohravajicich  (potfebnost  Clovéka
stavél mnohdy nad Z&kon) a to
pripadalo nékterym nabozenskym
pfedstavitelim, tém, kdo dbali na
dodrzovani pravidel, a soudclm jeho
doby nepripustneé.

Prosime za obéti, za ty, ktefi byli napadeni,

strané !

znasilnéni, okradeni, poznamenani na cely

Zivot. Prosime za ty, ktefi byli odsouzeni na smrt. Za ty, ktefi trpi nemoci a védi, Ze €as

jejich Zivota je velmi omezeny.

pfibéh pro déti

Ve trfidé se ztratily magnety na
magnetickou tabuli. VSichni si
mysli, Ze to udélal Petr, ale neni to
pravda.

Pilat ze strachu pfed davem
rozzlobenych lidi taky JeziSe
nespravedlivé odsoudil. Dokaze
Petr snést kfivdu nebo se bude
prat? Dokaze se ho nékdo zastat?

VoD &4

¥

UrCete si drahu pro rychly béh. Odstartujte
a zmérte Cas. Za kolik jste zvladli drahu
ubéhnout? Zkusite to jesté jednou?
Zlepsite svij predchozi ¢as?

?

a) advent
b) masopust
C) postni doba

juisod e jugoueA noqop 1zaw jqopgo al 1Isndosew ‘1DoueA pasd 1gopgo al Juaape (9

Jak se fika obdobi pred Velikonocemi?



2 ZASTAVENI

Predstavte si tézky kfiz, ktery nese.
Vlastné je to jen pricné brevno, ale

| to bylo pro vyCerpaneho Clovéka

k neuneseni.

Predtim byl bit.

Dlouho mu tekla krev.

Na jeho hlavu byly narazeny ostré
trny.

Posmivali se mu.

Je zniCeny a musi si sam nest
nastroj svého umuceni.

Nesl vSechno - tebe, mé: je tady v kazdém utrpeni, které prozivas, je s tebou, je v tobé.
KdyzZ toto vime, neseme utrpeni s nim. Kdyz to nevime, boufime se.
Dodej nam odvahu, abychom dokazali Jezisi fict: ,,Pomoz mi, moc té o to prosim.“

pribéh pro déti

Jirka se tésil, ze o prazdninach
pojede s rodiCi na hory, ale
nakonec skoncil opét v karanténé.
Nikam nepojedou. Casto nam
pfipada i malé nepohodli tézke,
radi se vyhybame nepfijemnym
povinnostem. Ale jsou horSi véci,
nez jedna zruSena dovolena.
JeziS dokazal prijmout kfiz
stateCné a odevzdané. Dokaze to
| Jirka?

Zkuste chvili nést druhého ¢lovéka
na zadech. Kolik krokl takto zvladnete
udélat?

Jakym dnem zacina postni doba?

a) Popelecni stfedou
b) Skaredou stfedou
c) Velkym patkem
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3. ZASTAVENI

Kfiz byl tézky a JeziS na cestée
upadl. Je to normalni, Jezis je
vyCerpany.

Ale vétSiné je to jedno. Je jedno,
jestli si prijde pro trest ve stoje nebo
po kolenou, hlavné ze se to uz
skoncuje. Navic leckdo se pfiSel
podivat pravé na to, jak bude trpét.

Prosime za nas, ktefi tak snadno padame.

Jeden pad za druhym, padame z riznych divodt, nékdy to boli hodné, jindy jen trochu,
nékdo se nam sméje, jiny nas popadne za ruku a pomizZe vstat. Prosime, neopoustéj nas
v naSich padech. Davej nham nové Sance, novy nadech, novou nadéji.

pfib&h pro déti Udélejte 10 dfepd. Zatim je to brnkacka.
Lojzik dnes zapomnél udélat T Al

domaci ukol. Jak se mu to

mohlo stat? Co si 0 ném pani

ucitelka pomysli? Ma se jit

své cesté, ale dokazal zase ’
; T _ o a) 33 dni
vstat. Dokaze to i Lojzik? ®  baodni
c) 47 dni

"JUBISAUYDAALWIZ OAOSIZAr SWIAe|S APy ‘ajgpau Ifeygodau as Aup juisod 1zaw ‘Jup /i J|9pau JUQ0UOYII9A & nopaJs Jugajadod 1zaw af zApy | (g



4. ZASTAVENI

Predstavte si jeho matku. Ona jej
porodila, hladila, vidéla jak fika
prvni slova, jak si hraje s kamarady,
jak se k ni tuli. Vidéla své Gzasné
dité rist a mladika dospivat. Byla
jim nadSena. Pravda, nékdy mu
taky vlibec nerozuméla. Ted jde za
nim. Co to je za cestu? Cesta smrti
nebo cesta vitézstvi? Vidi ho
zbiteho, Spinavého od potu a krve.

Prosime za vSechny ztrapené matky, sklonéné nad posteli svych zranénych, nhemocnych
a postiZzenych déti, za vSechny matky, které maji své syny a muze ve valce.
Prosime za vSechny matky, o které se jejich déti nestaraji a se kterymi se nevidaiji.

pribéh pro déti 'Tl Chytte se ve dvojicich za obé ruce a
Anicka je v nemocnici. Maminka roztoCte se, jak nejvic to jde. Budte
za ni mize na navitévu jen opatrni. Vyskani povoleno :)

jednou denné. AniCcka se na ni
pokazde teési, ale chvilka s
mamou se ji zda hrozné kratka.
JeziS potka svou matku jen na
chvilicku a prece mu to stacilo.
Dokaze se AniCka usmat a fict
mamince, ze z ni ma radost?

9 Co si pfipominame o Velikonocich?

a) prichod jara
b) JeZiSovu smrt a vzkiiSeni
c) svatky zrozeni
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5. ZASTAVENI

N~ s~

Jezis uz ten kfiz neunesl, padal pod
nim, potfeboval pomoc. ,Pojd sem,
vezmi to s nim!* nafidili vojaci muzi,
ktery Sel kolem. Asi se mu moc
nechtélo. Ale musel.

Do nékterych véci se nam taky moc
nechce. Pro€ mam nékomu
pomahat, mam svych starosti vic
nez dost.

Neéktefi lidé kolem mé to maji fakt tézké. Néjak bych jim méla pomoct. Ale nékdy se mi
viibec nechce. VZzdyt' ja mam svych starosti taky hodné, jsem unavena.
Prosim té, pomoz mi se pfemoct a najit v sobé laskavost.

pribéh pro déti

Markéta nékdy chodi sama
nakoupit. Chleba, rohliky... RodiCe
jsou za jeji samostatnost radi.
Tentokrat se Marketé do obchodu
vibec nechce. Je domluvena s
Pavlinou, Ze si budou odpoledne
hrat. Nakup pocka. Jenze vecer
uz je pecivo vyprodané.

Promin, mami, dojdu tam rano.

i Ukrajinsky se slovo ,prosim“ fekne ,bud

9

laska“
Vyskladejte to slovo z kaminkl a vétvicek,
které najdete kolem sebe.

Co je to ,,Kvétna nedéle”

a) nedéle, kdy poprvé uvidime na
stromech kocCicky

b) nedéle tyden pred Velikonocemi
C) prvni jarni nedéle
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8. ZASTAVENI

Ta zena se na JeziSe podivala a
vidéla obliCej plny smutku, bolesti a
unavy. Vzala Satek, ktery méla
kolem ramen, udélala par krokl a
miCky mu ho podala. Aspon si otre
obliCej, mékka latka pohladi, setfe
pot, na chvili zakryje nelitostny svét.
Vic ta zena udélat nemohla. Satek s
JeziSovou bolesti si vzala zpatky.
Podala kousek sebe, ukazala
milosrdenstvi, nechala promluvit
svoje milé srdce.

Nékdy se naSe srdce projevi gestem, napadne nas drobnost, ktera by druhému pomohla.
Prosime o dobré napady, Pane BoZe. Prosime o odvahu vystoupit z davu a popojit k

Clovéku, ktery nas potrebuje.

pfibéh pro déti

U Pavla ve tfidé maji nového
spoluzaka. PriSel z  Ukrajiny.
Jmenuje se Petr. Nikdo se s nim
nebavi, vzdyt stejné neumi Cesky.
Déti si ho prohlizeji, kdyz si mysli, ze
se zrovna nediva. Pavel premysli, ze
by mu néco fekl. Nenapadné se mu
divd do obliCeje. Co mu ma fict?
Nebo mu nejdfiv néco poda?
Nabidne? Poradite mu?

Podivejte se péti (tfeba neznamym) lidem
do oci, zkuste je pozdravit

Jakym gestem Pilat naznacil, Ze se

citi nevinen JezZiSovou smrti?
a) umyl si ruce
b) posypal si hlavu popelem

c) roztrhl si obleceni

‘Auin jueuzid ‘quexod onaleu eaep Ilisedlsu as 1wAiap “e1sab nosl wiajadod naey Is juedAs e eyonol INUYIzold ‘9and |Awn IS 1g|id (e



7. ZASTAVENI

N4 ~

Jezi§ uz opravdu nemdize. Zase
padd. Ani pomoc od Simona z
Kyrény nestaCi. Po tom prvnim
padu vstal. Jednou zakopnout na
ceste je neprijemné, ale stane se to.
Kdyz spadneme podruhé, stydime
se vic. Toho uz si vSimnou vSichni.

7z w7

Myslime na ty, kdo uZ opravdu nemtiZzou. Neni to lehké Zit ve spole¢nosti lispéchu,
vykont. Se slabosti se nepoéita. Nechceme byt na konci fady, mezi nejslabsimi. Prosime
o silu. Prosime o soucit. Prosime, abychom uméli pomoci a pfitom neponizit.

prfibéh pro déti

Jitka potkava casto na ulici Vzpomerte si na dvé véci z posledni doby.

starého pana s choditkem. Co se vam fakt povedlo? Covse vér?, moc
, . . nepovedlo? Chcete o tom nékomu fict,

Nedavno ho pozorovala, jak si nebo si to radéji nechate pro sebe?

sedl na lavicku a pak nemohl

vstat.  Nékolikrdt se  zkusil

zvednout, ale zase se musel 9 Kterou vétu najdete v Bibli?

posadit zpatky. Nejisté mu nabidla

pomoc. Jestli se mi mize$ o to

choditko opfrit, aby mi neujizdélo,

fekl pan. Od té doby se na sebe

usmeji, kdyz se potkaiji.

® a) Jedni druhych bfemena neste

b) Nepredbihejte.
c) Co té nezabije, to té posili.

"91Sau vuaWag YyoAynup lupar (e



8. ZASTAVENI

JeziS sam nese tézky kfiz, pada
pod nim, ale ma soucitny pohled pro
bolest druhych. Slovo sou-cit
Zznamena, Ze neéco prozivame
spolecné, bolest i radost, to hezké |
to tézké. Kdyz mé boli bolest
druhého Clovéka, v srdci hledam
moznost, jak pomoci.

Myslime na lidi, kterym je smutno. Nevime si rady, co Fict, jak byt blizko. Pomoz, prosime.

pribéh pro déti

Martin  pfijel z Ukrajiny s
maminkou a mladSi sestrou.
Vzpomina na tatinka, ktery je ve
valce. Taky mysli na babiCku a
dédecCka, ktefi se tam rozhodli
zOstat. Martin o tom détem ve
Skole zatim moc nevypravi. Casto
se jen diva do prazdna a je sam.

¥

9

Zahrajte si hru ,kamenna tvar“.
Divejte se ve dvojici navzajem do oci a
zkuste co nejdéle nemrknout.

Co to jsou “pasije”?

a) postni pecivo

b) zpévnik s postnimi pisnémi

) vypravéni o utrpeni a smrti JeziSe
Krista

"BISLIY 9SIZar ws e juadnn o juaaeldAa (9



9. ZASTAVENI

Je toho prilis a JeziS pada znovu.
Je také Clovék - jako j4, jako ty. Uz

nemUze - jako ja, jako ty.

Blh zn& nasi bolest, vi, co znamena
byt na dné. V Jezisi si to prozil na
vlastni klzi. VZzdycky proto bude na

straneé trpicich.

Myslime na ty, ktefi jsou na dné svych sil, ktefi svlij Zivot vzdavaji. Nenech je padnout

docela. Bud' s nimi v jejich trapenich.

pribéh pro déti

Dva roky s omezenimi. Karantény
jedna za druhou, lockdowny,
tornado, tolik poznamenaného
Casu. A ted jeste valka na
Ukrajiné. Jana je poradné
vyCerpana a taky ma strach, co
prijde. Kdy bude koneCné zase
normalni svét? JeziS padl na
kfizové cesté potieti, ale Sel dal.
Vydrzi to vSechno i Jana?

Udélejte 30 diepll. Takovych, za které by
vas pochvalil i TyrS s Fignerem.

Jakou udalost si pfipominame na
Zeleny cétvrtek?

a) pivovary zahajuji vafeni zeleného piva
b) Jezis vjel do Jeruzaléma a lidé mu na
cestu kladli zelené ratolesti

c) JeZiS naposledy vecerel se svymi
ucedniky

wjuagrez WAAs pasd Aupagn ‘ll@reld s asizar 1Uano| ‘ajaanA Iupajsod (2



10. ZASTAVENI

Je bez ni¢eho. Uplné nahy. Zbaven
vSi  dlstojnosti. Odsouzeny mél
nejen fyzicky trpét, ale byt i poradné
ponizen. VSichni, kdo odesli na
vojnu, fFikaji, jak je strasné byt
svleCen ze svych Satll a stat nahy
pred uniformou.

Déje se to porad. Lidé jsou
zbavovani svého lidstvi, obirani o
ddstojnost, svobodu, pravo na zivot.

Prosime, zahal nas svoji laskou, obdar vnitini svobodou, kterou nam nikdo nebude moci

vzit.

pribéh pro déti

Terezka se stydi. Nékteré déti se
jil smeéji, Zze ma Saty po starSi
sestfe. Temer nikdy nema nic
nového. Natoz znacCkového. Mrzi
ji to. JeziSi vzali krasny plast.
Mozna mu to bylo lito, ale
mnohem horSi bylo to ponizeni.
Dokaze se Terezka smifit s
obnoSenym oble¢enim?

i Tak schvalné! Zkuste si vymeénit ast

?

sepic (g

obleceni. Kus za kus.

Kdo zradil JeziSe?
a) Pilat

b) Jidas

c) Kaifas



11. ZASTAVENI

Tolik lidi je pfibito na postelich
doma nebo v nemocnicich. Tolik se
jich nemGze hnout z krytd a z
rlznych mist.

Tolika lidem uz jejich télesna
schranka moc nefunguje. Mnoho lidi
je samo, opusténo.

Tézka jsou zranéni, kterd& mame
uvnitf, ktera nas ochromuiji.

Prosime za vSechny zkrachovalé, odlou¢ené, chvéjici se strachem, vnitiné zranéné.

pfibéh pro déti

FrantiSek je nemocny. Musi lezet
v posteli. Venku sviti slunicko, ale
on musi byt doma. Na sténé visi
kfiz. FrantiSek se na néj diva a
fika si: “JeziS se také nemohl
hybat, kdyz byl pfibity na Kkfizi.

Jsem mu trochu podobny. Jezisi,
chci byt trpélivy jako ty.”

¥

9

Najdéte tfi kameny. Udélejte klackem,
patou kruh v prliméru jeden metr vzdaleny
od vas 3 az 5 metrl (nebo i vic; podle
veku). Kazdy ma tfi pokusy.

Vv

Co znamenaji pismena INRI na kFizi?

a) JeziS Nazaretsky, kral zidovsky
b) J& jsem cesta, pravda a Zivot
c) JeziS Nazaretsky bufi¢ a Ihar
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12. ZASTAVENI

Zemrel. Jednou zemre kazdy z nas.

| kdyz je to pfirozena véc, neni pro
kazdého snadné ji pfijmout. Mlze

se nam stat, ze svlj zZivot poradné
neprozieme a nechame si ho
proklouznout mezi prsty.

Kéz dokazu vyuzit co nejvic Ccas,

ktery je mi dan. 1

Prosime o milost dobie prozivat nasSich kazdych 24 hodin.

Na jak dlouho dokazes zadrzet dech?
pribéh pro déti NeprezZen to. Ceka t& jesté cesta k dal$imu
Pod Pavlem se na fece proboril zastaven.
led. Zdeneék se moc bal, ale
neutekl a plazil se po brise k
nému. Podarilo se mu Pavlovi
podat hokejku a vytdhnout ho z
vody na led. Vi, co to je prekonat

9 V jakém mésté byl Jezi$ ukfizovan?
strach ze smrti. | JezisS to dokazal.

a) Rim
b) Betlém
c) Jeruzalém

‘wiglezniar 31saw aA eloblo9) ajoy eu 1ZIp eu [3jwaz sizar (9



13. ZASTAVENI

VSemu je konec. Marie prijima do
naruce mrtvé télo svého syna. V
posledni chvili ji sveéfil do péce
Janovi: “To je tva matka.” A Marii
fekl: “To je tvlj syn.” Ani jeden z
nich ted nebude sam.

Myslime na vSechny smutné, na ty, kterym nékdo zemfrel.
Blih je Bohem, ktery place s pla¢icimi a raduje se s radujicimi.

pfibéh pro déti i Skakejte snozmo. Jakou vzdalenost
Jarda by dnes chtél jit ven a hréat si (méreno na kroky) takto zvladnete?
s kamarady. Nakonec vSak udéla
to, co je potreba, co je jeho
odpovédnost: vynasSi odpadky,
uklizi koupelnu, uci se. Vé&Fi kiestané ve vzkiigeni mrtvych?
JeziS by mozna rad zil. Ale udélal 5 : ’

byl feba. Dal or . a) prece nejsou padli na hlavu!
to, co bylo vat[e_ a_‘ el el Z'YOt’ b) jen ve vyjimecnych pfipadech
abychom vedeéli, jak moc Panu ¢) ano
Bohu na nas zalezi.
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14. ZASTAVENI

Kdyby nam pred rokem nékdo ukazal,
jaky bude ten nasledujici, tak bychom
mu nejspiS neveérili. Sotva jsme se
trochu nadechli po dvou letech s
epidemii covidu, pfislo nejprve tornado
na jizni Moravé a pak valka na
Ukrajin€é. Spousta lidi opustila své
domovy, mnozi zemreli. Zdrazuje se.
Budeme muset Zit jinak, skromngji.
Zaroven se vsak zvedla obrovska vina
solidarity. Tam, kde se véci jevi Silené
a hodné smutné, uz je zadélano na
néco prekvapivé dobrého.

Prosime za ty, kterym zemfeli jejich blizci, za nemocné, za personal v nemocnicich, za lidi
bez domova, za dobrovolniky, za ty, ktefi nabizi mista k ubytovani, penize, pomoc.

pfibéh pro déti

Justynka, Séara, Stépan a Méaja .. uz
jsou hodné unaveni. Ty dva roky s
epidemii byly vazné narocné. A ted
valka. U nich na vesnici zije nékolik
maminek s détmi. Chodi si s nimi
hrat. Skoro kazdy den. Moc si vSak
jazykové nerozumi. JeStéze je ten
prekladaC od Google. Téch déti jim
je lito. Uz aby byl zase normalni
svét. Dokazou verit, ze to bude
nékdy jako dfiv?

Skocte tolik zabakd, kolik je zrovna celych
hodin (odpoledni hodiny pocitejte spravné
jako 13, 14, 15...).

9 Kdy zemfiel JeZis?

a) v patek v poledne
b) v patek kolem 3. hodiny odpoledne
c) nikdy nezemrel
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15. ZASTAVENI

Jezi§ byl vzkfiSen. To je to znameni, diky
kterému smime mit nadéji, Zze Blh s nami
nikdy nekonéi (ani kdyz v Zivoté néco
pokazime, ani kdyz zemreme), jeho vztah s
nami nemlZe nic zniCit. To je dlvod k
poradné radosti, ktera jen tak nevyprcha.
Kfiz, trapeni, nemoci jsou soucéasti naseho
Zivota. Hodné zlych véci taky délame sami,
zplsobujeme je druhym. Opakované. Diky
JeziSovu pfibéhu vSak vime, véfime, mame
nadeéji, Ze s Panem Bohem smime poditat i
tam, kde je temnota, bolest, prohra. Ze
takové situace mUze zménit, prozafit. A Ze
boZi svétlo, jeho zablesky se daji zazit i tam,
kde se lidé maiji radi, kde si dokazou odpustit,
pomoci, podat si ruku. Jednou to takhle a
mnohem lip bude napofad.

Zij tak, aby si uZ podle tvého zpiisobu Zivota druzi mysleli, e neni mozné, aby

Btih neexistoval.

pribéh pro déti

Vileminka méla sen. Valka na Ukrajiné
skoncila a lidé se vraceli dom(. Zacali
opravovat sve domy. Pak se probudila a
zjistila, Zze se porad stfili a boje
pokracuji. Po JeziSové pohibu vypadala
situace naprosto beznadéjné. Zemrel.
TeCka. Jenze v nedéli nasSly Zzeny
prazdny hrob a kdosi jim fekl, ze Jezis z
ného vstal. Tak tedy: JeziS zemrel.
Cérka. Pfemohl smrt a je Zivy. A co my?
Jsme mrtvolné nehybni nebo se
nechame pozvat k Zivotu, k radosti?

Guy Gilbert, knéz a vychovatel

Zavrete oci, chvilku jen tak stijte.
Pfemyslejte o tom, co by vam nejvic
chybélo, kdyby byla pofad CernoCerna tma
a nic by nebylo vidét. O své napady se
podélte s ostatnimi.

~ v

Co fekl Jezis, kdyz se po svém
zmrtvychvstani objevil mezi uéedniky?
a) Béda vam!

b) Hasta la vista, baby!

c) Pokoj vam!
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